
Træningsløb forår 2014.     

08-03-2014

Dato Start
KL.

Skov Moment Ansvarlig Mødested

Tors13/3 17.30 Haarby Conor Haarby Hallen
Tors.20/3 17.30 Camping

pladsen
O-intevaller Morten P.

Klubspisning:
tilmelding senest
den 17 marts

Klubhuset
Tilmelding til 
Bent 21798130
2bmikkelsen@
gmail.com

Tors. 27/3 17.3o Damsbo 
småskovene

Mangepostløb Bent - Aksel. Bag ved Godset 
røde lade.

Tors 3/4 17.30 Damsbo Vest Retningsskift Aksel - Bent Parkering pladsen 
Damsbo strand

Lør.5/4 10 00 Ringe sø Find Vej Inger - Ole Ringe
Lør.5/4 14 00 Svanninge Syd Find Vej Inger - Ole Ryslinge
Lør.5/4 14 00 Svanninge Syd Find Vej Inger - Ole Klubhuset
Lør. 5/4 14.00 Svanninge Syd Træningsløb Inger - Ole
Tors. 10/4 17 00 /

18 00
Svanninge Syd Ungdom 

begyndertræning 
kl. 17.00.
Fynbokarrusel og 
træningsløb kl. 
18.00

Caroline - Conor Klubhuset

17 -19 /4 Påskeløb Tilmelding via
O-service

Tors. 24/4 17 00 /
18 00

Svanninge Syd Ungdoms 
begyndertræning 
kl. 17.00.
Træningsløb kl. 
18.00

Caroline - Conor Klubhuset

Tirs. 29/4 18.00 Højes Riis 1 Etape 5 dages Husk tilmelding 
på Svok.dk

Tors. 1/5 17 00 /
18 00

Svanninge Syd Ungdoms 
begyndertræning 
kl. 17.00.
Træningsløb kl. 
18.00

Caroline - Conor  
Klubspisning 
tilmelding senest 
27/4

Klubhuset 
Tilmelding 
Morten / Tina 
20850212
pejrupvej@
hotmail.dk

Tirs 6/5 18.00 Lakkendrup 2 Etape 5 dages Husk tilmelding 
på Svok.dk



Dato Start
KL.

Skov Moment Ansvarlig Mødested

Tors. 8/5 18.00 Ringe By Familien Stæhr. Midtfyns Center

Tirs 13/5 18.00 Winggers Park 3 Etape 5 dages Husk tilmelding 
på Svok.dk

Tors. 15/5 18.00 Sollerup Erik L. / Bent Sollerupvej 22
Tirs. 20/5 18.00 Sofienlund 4 Etape 5 dages Husk tilmelding 

på Svok.dk
Tors. 22/5 18.00 Svanninge Syd Opvarmning Sprint Olav Klubhuset
Lør 24/5 11.00 Faaborg By Fyns sprint cup

Tilmelding via
O-service

Lør. 24/5 15.00 Svendborg Fyns sprint cup
Søn. 25/5 10.00 Kerteminde Fyns sprint cup
Søn. 25/5 14.00 Nr. Åby Fyns sprint cup
Tirs. 27/5 18.00 Halling skov 5 Etape 5 dages Husk tilmelding 

på Svok.dk
Tors. 5/6 18.00 Sollerup Midsommerstafet Bent Bålpladsen
Tirs. 10/6 17.30 Skibhusskoven 1. Etape Fyns 5 

daws.
Husk tilmelding 
på Svok.dk

Tors. 12/6 18.00 Svanninge Syd Træning på faste 
poster

Morten P. Klubhuset

Tors. 12/6 17.30 Søparken 2 Etape Fyns 5 
daws.

Husk tilmelding 
på Svok.dk

Tirs. 17/6 17.30 Hollufgård 3 Etape Fyns 5 
daws.

Husk tilmelding 
på Svok.dk

Tors. 19/6 17.30 Bogense          4. Etape Fyns 5 
daws. Sprint

Husk tilmelding 
på Svok.dk

Tors. 19/6 18.00 Sundbakkerne Træning på faste 
poster

Morten P. Enghaveskolen

Tirs. 24/6 17.30 Åløkkeskoven 5. Etape Fyns 5 
daws.

Husk tilmelding 
på Svok.dk

Tors. 26/6 18/00 Faaborg Vest Byfræs Andreas - Daniel Saugstedgårdsvej 
9



.


