Bliv glad for din bakke

Inspirerende bakketreening for alle lobeglade.

Som optakt til crosslebssaesonen tilbyder vi lobetraening for alle lo-
bere, der har lyst til:

- At f& inspiration til at variere labetraeningen.

- At anvende terraen og omgivelser til at skabe en speendende og
styrkende treening.

Tid og sted: 11. oktober kl. 10 — 11.30 i Svanninge Bakker.

Pris: Arrangementet er gratis at deltage i.
Lees mere og tilmeld pa www.dgi.dk/201516064500
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Nykredit og DGI har det feelles mal at styrke folkesundheden ved at motivere flere til at motionere
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