Faaborg OK

Labs- og treeningsplan oktober - december 2020

Hvornar

Hvad

Hvor

Hvem

Oktober

Alle mandage i
oktober kl. 17:00

Lgbetraening i Svanninge

Klubhuset. Odensevej
150, 5600 Faaborg

Sgren Klingenberg
og Anja Hedemann

Lgrdag den 3.
oktober 2020 kl.
13.00

Treaeningslgb
| Vester Aby

Mgdested:
Bagebjergskolen,
Svendborgvej 357, V.
Aby, 5600 Faaborg

Bent Mikkelsen

Sgndag den 4.
oktober 2020

DM Hold erstatning, abent
Ipb. Tilmelding
via www.o-service.dk

Hjermind

Mariager Fjord OK

Lgrdag den 10.
oktober 2020

Lgrdagen inden uge 42
Efterarsferie, ingen traening

Spndag den 11.

Lovfaldslgbet, tilmelding

Silkeborg Vesterskov

Silkeborg OK

oktober 2020 via www.o-service.dk
Lgrdag den 17. Traeningslpb Sundbakkerne. Morten Heidtmann
oktober 2020 kl. Mgdested: Faaborg og hjxlpere.
13.00 Gymnasium,
Sundagervej, 5600
Faaborg
Fredag den 23. - Hgst Open tilmelding via Bornholm. Allinge, Viking

lgrdag den 24. og
sgndag den 25.
oktober 2020

www.o-service.dk

Dueodde,
Rytterknaegten

Lgrdag den 24.
oktober 2020

Ingen traning

Lgrdag den 31.
oktober 2020

Meddeles senere.

November

Alle mandage i
november kl. 17:00

Lobetraening i Svanninge

Klubhuset. Odensevej
150, 5600 Faaborg

Sgren Klingenberg
og Anja Hedemann

Lgrdag den 7.
november 2020 kl.
13:00

Traeningslgb

Pipstorn Skov
Mgdested: Lucienhgj,
5600 Faaborg

Hans Erik Larsen

Se¢ndag den 8.
november 2020

Jeettemilen, ultralange
baner tilmelding via

Tisvilde Hegn

OK 73



http://www.o-service.dk/
http://www.o-service.dk/
http://www.o-service.dk/

Faaborg OK

Labs- og treeningsplan oktober - december 2020

www.o-service.dk

Lgrdag den 14.
november 2020 kl.
13.00

Traeningslgb

Sollerup Skov
Mgdested meddeles
senere

Bent Mikkelsen

Lgrdag den 21.
november 2020 kl.
12.00-14.00

Klubmesterskaber

Svanninge Bakker.
Mgdested:

P Plads nord for Rest.
Skovlyst, Odensevej
169, 5600 Faaborg

Hans Larsen

Lgrdag den 28.
november 2020 kl.
13.00

Traening pa faste poster +
lidt ekstra

Gasebjerg Sand og
Svanninge Bakker
Klubhuset, Odensevej
150, 5600 Faaborg

Inger Andersen

December

Alle mandage i
december kl. 17:00

Lgbetraening i Svanninge

Klubhuset. Odenseve;j
150, 5600 Faaborg

Sgren Klingenberg
og Anja Hedemann

Lgrdag den 5. Zbleskivelpb Faaborg vest, Peter Leif Kristensen
december 2020 kl. Hansensvej 38, 5600

13.00 Faaborg

Lgrdag den 12. Juletraeslgb Klubhuset, Odenseve] | Sgren Klingenberg
december 2020 kl. 150, 5600 Faaborg

13.00

2.juledag den 26. | Julemarch Mgdested: Meddeles | Uffe Mgller

december 2020 k.
10.00

senere



http://www.o-service.dk/

