Faaborg OK

Lebs- og treeningsplan oktober - december 2021

Hvornar Hvad Hvor Hvem
September

Torsdag den 30. Odense OK inviterer til Elmelund. Odense OK
september k. Faelles traening i Eimelund Mgdested:

17.30 Start 17.30 —slut 19.30 Elmelundsvej, Odense
Tilmelding
pa http://www.fynsksprintc
up.dk/o-fyn.svok.dk

Oktober

Alle mandage i
oktober kl. 17:00

Labetraening i Haastrup
Bjerge

Mgdested: P pladsen
over for Haastrup
Bjergevej 19, 5600
Faaborg

Seren Klingenberg
og Anja Hedemann

Lgrdag den 2.
oktober 2021 kl.
13.00

Traeningslgb ved
Trente Molle

Mgdested: Trente
Mglle, Trentevej 7,
5672 Broby

Uffe Mgller

Lgrdag den 9.
oktober 2021 kl.
13.00

Traeningslgb i Sollerup Skov

Mgdested:
Sollerupgard,
Sollerupvej 24, 5600
Faaborg

Seren Klingenberg

Sgndag den 10.
oktober 2021

Lgvfaldslgbet, tilmelding
via www.o-service.dk

Silkeborg Nordskov

Silkeborg OK

Lgrdag den 16.
oktober 2021 k.
13.00

Lgrdag for efterarsferien i
uge 42 Ingen traening

Lgrdag den 23.
oktober 2021

Ingen traning, FORDI
dagen efter... VIGTIGT...

Spndag den 24. Faaborg OK Igber Billund By OK Gorm Jelling
oktober 2021 start | Divisionsmatch 2. div. Syd

mellem kl. 11.30— | Tilmelding

13.30 via www.o-service.dk

Fredag den 29. - Hgst Open Hammeren, Viking Atletik

Igrdag den 30. og
sgndag den 31.
oktober 2021

Tilmelding via www.o-
service.dk

Bolsterbjerg, Linddale
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Faaborg OK

Lebs- og treeningsplan oktober - december 2021

Lgrdag den 30.
oktober 2021

Ingen traening

November

Alle mandage i
november kl. 17:00

Labetreening i Haastrup
Bjerge

Mgdested: P pladsen
over for Haastrup
Bjergevej 19, 5600
Faaborg

Seren Klingenberg
og Anja Hedemann

Lgrdag den 6.
november 2021 kl.
13:00

Traeningslgb

”60 ars Jubila2umslgb”,
Der er pglser, ¢l og vand
efter Igbet

Pejrup

Mgdested:
Mgllegardsvej 20,
5600 Faaborg

Morten Heidtmann

Torsdag den 11.
november kl. 18.00

Natuglen

Natorientering i Odense
Start kl. 18.00 — slut kl.
20.00 Tilmelding

pa http://www.fynsksprintc
up.dk/o-fyn.svok.dk

Lgbsomrade er
hemmeligt til kort fgr
start.

Megdested: Naermere
folger

Odense OK

Lgrdag den 13. Treeningslgb Pipstorn Hans Erik Larsen
november 2021 kl. Megdested: Lucienhgj,
13.00 5600 Faaborg
Lgrdag den 13. DM Nat Hvalsgskovene OK Roskilde
november 2021 Tilmelding via www.o-

service.dk
Sgndag den 14. Jeettemilen, ultralange Tisvilde Hegn 0K 73
november 2021 baner Tilmelding via

www.o-service.dk
Lgrdag den 20. Klubmesterskaber 2021 Hgjstrup Odense OK

november 2021

Tilmelding
via http://www.fynsksprintc

up.dk/o-fyn.svok.dk

@velsesomrade
Mgdested: neermere
info fglger

Lgrdag den 27.
november 2021 kl.
13.00

Traening

Gasebjerg Sand
Mgdested: Klubhuset,
Odensevej 150, 5600
Faaborg

Leif Kristensen



about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

Faaborg OK

Lebs- og treeningsplan oktober - december 2021

Tirsdag den 30.
november kl. 18.00

Svendborg OK inviterer til
Byfraes i Svendborg

Start kl. 18.00 — slut 19.30
Tilmelding

via http://www.fynsksprintc

up.dk/o-fyn.svok.dk

Mgdested: meddeles
senere

Svendborg OK

December
Mandage den 6., Lgbetraening i Haastrup Megdested: P pladsen | Sgren Klingenberg
13. og 20. Bjerge over for Haastrup og Anja Hedemann

december kl. 17:00

Bjergevej 19, 5600
Faaborg

Lgrdag den 4.
december 2021 k.
13.00

Ableskivelgb i Faaborg

Faaborg vest, Peter
Hansensvej 38, 5600
Faaborg

Erik Ljungdal

Lgrdag den 11.
december 2021 k.
13.00

Juletraeslgb

Klubhuset, Odensevej
150, 5600 Faaborg

Sgren Klingenberg

Lgrdag den 18.
december 2021 kl.
13.00

Ingen traening

2. juledag den 26.
december 2021 kl.
10.00

Julemarch

Mgdested: Meddeles
senere

Uffe Mgller
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