Faaborg OK
Treeningsplan, Igbsplan for august og september 2022

Hvornar Hvad Hvor Hvem

August

Torsdag den 11. Saesonstart med traening Pejrup Morten Heidtmann
august 2022 kl. Mgdested

17.30

Mgllegardsvej 20,
5600 Faaborg

Torsdag den 18.
august 2022 kl.

Faaborg 3-dages 1. etape
Tilmelding

Svanninge Bjerge
Staevneplads og

Kurt Pedersen

16.45-18.00 via http://www.fynsksprintc | mgdested: Klubhuset
up.dk/o-fyn.svok.dk pa Odensevej 150,
5600 Faaborg
Lgrdag og sgndag JFM Stafet og JFM Lang Harsbjerg Horsens OK
den 20. og 21. Tilmelding via Dollerup Bakker Viborg OK
august 2022 https://www.o-service.dk
Torsdag den 25. Faaborg 3-dages 2. etape Svanninge Bakker Erik LJ.
august 2022 kl. Tilmelding Mgdested: nord for
16.45 - 18.00 via http://www.fynsksprintc | Rest. Skovlyst,
up.dk/o-fyn.svok.dk Odensevej 169,
Faaborg
Lgrdag den 27. DM Mellem Thorsg Bakker Silkeborg OK

august 2022

Tilmelding via
https://www.o-service.dk

September

Torsdag den 1.

september 2022 kl.

16.45-18.00

Faaborg 3-dages 3. etape
Tilmelding
via http://www.fynsksprintc

up.dk/o-fyn.svok.dk

Ringe by
Staevneplads:
Gymnasiet i Ringe,
Holmehgjvej 4, 5750
Ringe

Segren Klingenberg

Torsdag den 8.

september 2022 kl.

Traeningslgb

Svanninge Bakker
Mgdested: Klubhuset

17.00 pa Odensevej 150,

5600 Faaborg
10. og 11. DM Stafet og Lang Bornholm Sellergd OK
september 2022 Tilmelding via Slotslyngen og

https://www.o-service.dk

Paradisbakkerne

Torsdag den 15.

september 2022 kl.

17.00

Traeningslgb

Svanninge Bjerge
Mgdested: Klubhuset
pa Odensevej 150,
5600 Faaborg

Sgren Klingenberg

18. september

1. div match og abent

Stensbaek

OKHTF
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2022 staevne
Tilmelding via
https://www.o-service.dk

Torsdag den 22. Treeningslgb Svanninge bakker
september kl. Mgdested: Klubhuset
17.00 pa Odensevej 150,

5600 Faaborg

25. september Divisionsmatch Frederikshab
2022 kl. 10.00 .

2. div. Syd
Faaborg OK kaemper

Tilmelding via
https://www.o-service.dk

Torsdag den 29. Treaeningslgb Gasebjerg Sand.
september kl. O intervaller Mgdested: Klubhuset
17.00 Afslutning i klubhuset pa Odensevej 150,

5600 Faaborg
Klubhuset



https://www.o-service.dk/
https://www.o-service.dk/

