Indbydelse til vintertraening 2024
Orienteringslgb pa Fyn

Svendborg OK, Faaborg OK og Odense OK inviterer til vintertraeningslob i

januar og februar 2024.

Serien af treeningsleb bestar af 8 Igb pa lerdage, og 3 natleb torsdage.
Alle er velkomne.

Hvornar Hvad Hvor Hvem
Lgrdag den 6. Vinter traening Halling Skov Svendborg OK
januar 2024 KI. Halling Skov Mgdested og P.:
12:30 Skarupgre Strandvej

3,5700 Svendborg
Lgrdag den 13. Vinter traening Svanninge Bjerge Faaborg OK
januar 2024 KI. Mgdested: Sollerup
12:30 Gard, Sollerupvej 24,

5600 Faaborg
Torsdag den 18. Nat traening Thurg By Svendborg OK
januar kl. 18:15 - | Thurg By Mgdested og P.:
18:45 Thurg Hallen, Rolf

Krakesvej 20 B, 5700

Svendborg
Lgrdag den 20. Vinter traning Vissenbjerg Odense OK
januar 2024 kl. Mgdested: P-plads
12:30 ved Vissenbjerg

Idraetscenter,

Idraetsvej
Lgrdag den 27. Vinter traening Haastrup Bjerge Faaborg OK
januar 2024 kl. Mgdested: Haastrup
12:30 Bjergvej 36, 5600

Faaborg
Torsdag den 1. Nat treening Algkkeskoven, Odense OK
februar kl. 18:15 - Odense
18:45 Mgdested:...
Lgrdag den 3. Vinter traening. Damsbo Vest Faaborg OK
februar 2024 KI. Obs Ny skov Mgdested:
12:30 Afmeaerkning.
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Landevej 329, Nord

for Falsled
Lgrdag den 10. Vinter traning Broby Skov Odense OK
februar 2024 kl. Mgdested:...
12:30
Lgrdag den 17. Vinter traening Leaerkedal/Langsted | Odense OK
februar 2024 kl. Skov
12:30 Mgdested:...
Torsdag den 22. Nat treening Sollerup Skov. Faaborg OK
februar kl. 18:15 - Mgdested:
18:45 Sollerupvej, ca. 200

m fra krydset ved

landevej 43,

Odense-Faaborg

landevejen
Lgrdag den 24. Vinter traening Slaebaek Skow. Svendborg OK
februar 2024 kl. Mgdested er
12:30 asfalt/skovvej kryds

midt i skoven.

GPS 55.112541,

10.566968

Arranggrerne uddeler kort forud for hvert lgb.

Der vil veere tidtagning, og man lgber pa brik-tid. Du kan fa aflaest din tid ved
malgang, og fa udleveret en strimmel med din tid. Det tilstraebes at lsegge
lzbene pa O-track.

Tilmelding:

Medlemmer af en orienteringsklub:

Af hensyn til afviklingen og print af baner (som foregar dagen for lgbet)
opfordrer vi staerkt til, at man pa forhand tilmelder sig pa:
https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk

Derved haber vi, at alle far kort til den enskede bane.

Bemeerk! Selv om du tilmelder pa ovennzevnte side, skal du selv betale de 25 kr for lgbet
pa Mobilepay 6818FJ

Tilmeldingsfrist:
Lordagsleb senest onsdag kl. 23.59, Torsdagslob senest mandag kl. 23.59



https://www.fynsksprintcup.dk/o-fyn.svok.dk
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Nye lgbere:
Er du ny lagber, er du naturligvis meget velkommen. Sa tilmelder du bare ved

ankomst. Vi finder vi et kort og hjeelper dig i gang.
Traening lerdag: Afholdes lgrdag eftermiddag. Der vil veere 5 baner.

Forste start: er feellesstart klokken 12.30. Bane 1 starter forst.
De 3 sveere baner afvikles som stjernelgb eller en anden form for gafling.

Bane 1: sveer ca. 7,0 km

Bane 2: sveer ca. 5,0 km

Bane 3: sveer ca. 3,0 km (Bl&, dvs. fysisk tilpasset)
Bane 4: mellemsveer 4,0-5,0 km

Bane 5: let/begynder 2,0-3,0 km

Vil man ikke deltage i feellesstarten, kan man starte efter feellesstarten indtil
klokken 13.30 lgrdag.
Posterne indsamles klokken 15:00.

Natlgbene torsdag: Afholdes torsdag aften og der vil vaere 3 baner. Der er
fri start klokken 18.15 til 18:45.

Bane 1: svaer 5-6 km

Bane 2: sveer 3-4 km

Bane 3: mellemsveaer 4-5 km
Posterne indsamles klokken 20:00

Kontrolsystem: Sport-Ident. Ingen lgse postbeskrivelser.

Pris: Startgebyret er 25 kr. og kan indbetales til
Mobilepay 6818FJ

Information:
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Aktuel information om traeningslebene, blandt andet instruktion, opdatering
pa madesteder m.m. kan findes pa hjiemmesiden:

https://vintercup.9net.dk/
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