
Faaborg OK 

Løbs- og træningsplan august - september 2024 

 

Hvornår Hvad Hvor Hvem 
    
August 

Torsdag den 8. 
august 2024 kl. 
17.30 

Sæsonstart med træning. 
 

Svanninge Nørremark. 
Mødested: 
Nørremarken, 1,3 km 
nord for Svanninge 
Kirke 

Hans Larsen 

Torsdag den 15. 
august 2024 kl. 
16.45 – 18.00 

Faaborg 3-dages 1. etape 
Tilmelding 
via  http://www.fynsksprintc
up.dk/o-fyn.svok.dk 
 

Haastrup Bjerge. 
Mødested: Haastrup 
Bjergvej 36, 5600 
Faaborg 
 

Bent Mikkelsen 
 

Lørdag og søndag 
den 17. og 18. 
august 2024 
 

JFM Stafet og JFM Lang 
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 

Mols Bjerge OK Pan, Aarhus 

Torsdag den 22. 
august 2024 kl. 
16.45 – 18.00 

Faaborg 3-dages 2. etape 
Tilmelding 
via  http://www.fynsksprintc
up.dk/o-fyn.svok.dk 
 

Svanninge Bakker. 
Mødested: nord for 
Rest. Skovlyst, 
Odensevej 169, 
Faaborg 
 

Hans Erik Larsen 
 
 

Lørdag den 24. 
august 2024 

DM Mellem 
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 
 

Pamhule Skov OK HTF 

Søndag den 25. 
august 2024 
 

DM Knock-Out sprint 
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 
 

Strandhuse, Kolding Kolding OK 

Torsdag den 29. 
august 2024 kl. 
16.45 – 18.00 

Faaborg 3-dages 3. etape 
Tilmelding 
via  http://www.fynsksprintc
up.dk/o-fyn.svok.dk 
 

 Faaborg Øst, Forum 
Faaborg, 
5600 Faaborg 

Erik Ljungdal  

September 

Torsdag den 5. 
september 2024 kl. 
16.45 

Træningsløb 
 
Poster indsamles 18:30 

Svanninge Bjerge. 
Mødested: P plads v 
Lerbjerg, Reventlows 
vej 108, 5600 Faaborg 
 

Uffe Møller 
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Søndag den 8. 
september 
 

Åbent stævne og 1. 
divisionsmatch 
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 
 

Als Sønderskov OK Syd 

Torsdag den 12. 
september 2024 kl. 
16.45 

Træningsløb  
 
 
Poster indsamles 18:30 
 

Sundet, 
Sundbakkerne. 
Mødested meddeles 
senere… 

Søren Klingenberg 

Lørdag den 14. 
september 2024 

DM Stafet  
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 
 

Vester Thorup Aalborg 
Orienteringsklub 

Søndag den 15. 
september 2024 

DM Lang 
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 
 

Vester Thorup Aalborg 
Orienteringsklub 

Torsdag den 19. 
september kl. 
16.45 

Træningsløb 
 
Poster indsamles 18:30 
 

Ringe By. 
Midtfyns Gymnasium, 
Holmehøjvej, 5750 
Ringe  
 

Hans Erik Larsen 

Torsdag den 26. 
september kl. 
16.45 

Træningsløb 
Poster indsamles 18:30 
Afslutning i klubhuset m 
mad. Tilmelding til spisning 
på 
ethna.soeren@gmail.com 

 

Gåsebjerg Sand. 
Mødested: Klubhuset 
på Odensevej 150, 
5600 Faaborg 
 

Erik Damgaard. 

Søndag den 29. 
september 

Åbent løb 
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 
 

Gyttegård Plantage OK Gorm 
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