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Bennikefadet

Bennike fadet er et evigt vandrende hasdersbevis.

Fadet blev farste gang uddelt af Egil Bennike ved hans 25 érs jubilaeum som formand for DOF’s
Fyns kreds den 12. februar 1966. Egil Bennike bestemte, at fadet hvert ar pa kredsens
repraesentantskabsmeade skulle uddeles til en fynsk leder indenfor orienteringsidraetten.
Kredsbestyrelsen skulle foretage indstillingen og uddele fadet.

Ved sammenslutningen af sydjysk- og Fyns kreds i 1973 bestemte Egil Bennike, at fadet
fremdeles skulle uddeles til en fynsk leder indenfor orienteringslgb af de sidste 3 indehavere |
feellesskab. Det sker ved Sydkredsens klubledermade i januar/februar.

Kilde: Folgebog til Bennike-fadet



2025

Helle Andersen fra Faaborg OK.

Helle Andersen har vaeret medlem af Faaborg
Orienteringsklub siden den 3. april 1978.

Hun er 56 &r gammel og har 2 sgnner, der ogsa
begge laber o-lgb, dog ikke helt s& meget de senere
ar.

Hun er klubbens kasserer og har veeret det af 2
omgange, i denne omgang siden 2012 ogi alt 19 ar
ind til videre.

Hun har ogsé i mange &r, hvis ikke altid veeret
kasserer ved Fyns Sprint Cup.
Helle arbejder til daglig som revisor. Sa hun far i hvert fald tal nok.

Hun er ikke laengere helt sé aktiv en lgber selv, men i hendes ungdomsér blev der Iabet rigtig
mange leb og DM medaljer er det ogsé blevet til, den farste kom i husi
1982. Her fik hun en sglvmedalje ved DM Klassisk i Bordrup som D13-14 Igber.

Helle er et eksempel pa en helt fantastisk frivillig. Hun ger ikke det store vaesen af sig i det
daglige, men hun er helt afgarende for Faborg Orienteringsklubs eksistens. Derfor er vi glade for
at kunne vaere med til at markere dette ved tildeling af arets Bennike fad.

Sa tusind tak for indsatsen og tillykke med prisen.

Seren Mikkelsen, Nicolaj Krakbek, Carsten Djursaa

2024

Carsten Djursaa, Odense Orienteringsklub

Bennikefadet gar til en meget aktiv person. Bade
som lgber og aktiv imellem lab.

Han startede, da hans datter og en veninde skulle
preve en ny idraet og her faldt de over
orienteringsleb.

| starten var det bare datteren der treenede, men
langsomt begyndte personen ogsa at preve at labe.
Det greb om sig.

Han er indmeldt 1/9-2012.



Han er altid smilende ligegyldig hvor meget han har labet rundt i skoven for at finde posterne....
Og bidrager gerne med flotte manstre pa O-track. Det er vi rigtig glade for.

Hans indsats for klubben er stor. Blev valgt ind i bestyrelsen i 2016, blev formand i 2017 og har
siddet pa posten siden. Under hans formandskab har klubben oplevet fremgang og stabilitet.
lgennem hans formandskab har klubben oplevet en betydelig nedgang i gennemsnitsalder.

Tillykke med arets pris. Den er velfortjent.

Familien Krabek, Seren Mikkelsen samt Annette Faering og Per Storm Hansen

2023

Familien Krabek

Bennikefadet er siden 1966 blevet uddelt til en eller
nogen der ger eller har gjort noget ekstra for
orienteringssporten pa Fyn, og uddeles af de
seneste 3 modtagere.

Dette &rs modtager af Bennikefadet er faktisk en hel
familie. De har alle fem demonstreret evne og vilje til
at ville orienteringssporten det allerbedste.

Far har i flere &r veeret treener til succesen
Mini/Maxi-O i Odense Orienteringsklub, hvor resten ® _aﬁ_ . 1

af familien deltager super aktivt. Begge de to voksne har ogsé veeret ledere pa utallige U1
kurser nar bade deres egne barn og andres er afsted.

Til Spirelebet 2022 afholdt af OO fik far og den ene af sennerne opgaven med tidtagning. En ny
opgave som de gik til med krum hals, og lgste til UG. S& det betyder ogsé at flere i familien nu er
ved at blive opleerti kunsten med at tage tid. Det er super dejligt at have flere, der kan lgfte
denne for nogle lidt komplicerede opgave.

Lige ledes har familien ogséa tegnet mange baner til diverse traeningsleb.

De er altid klar pa at give en hand med. Det veere sig bade til det praktiske omkring
lgbsafviklingen som selv at deltage. Samt det sociale i klubben

Sa det er enrigtig ineerdig familie, som jeg ville enske at vi havde mange flere af i vores sport.
Men heldigvis har vi familien Krabek. Far og mor Nicolaj og Johanne samt deres tre drenge
Benjamin, Marius og Ludvig.

Tillykke med arets pris.



Hans Aage Hvalsge Hansen og Seren Mikkelsen samt Annette Feering og Per Storm
Hansen

2022

Arets modtager herer til den heldigvis voksende
race, hvor orienteringsengagementet er kommet
gennem barnene.

Et barn skulle preve at finde vej, og barnet blev
sammen med mor sé begejstret, at de blev ved. Far
holdt sig lidt i baggrunden indtil videre. Men da det
naeste barn kunne starte, matte far jo treede
stettende til i familiens engagement.

Mor og bernene kunne finde ud af det, og det viste
sig heldigyvis, at heller ikke far for vild - i hvert fald
ikke hver gang, og efterhadnden gik det da
nogenlunde stabilt for ham. Hermed er det sé rabet, at drets modtager af Bennikefadet er af
hanken, - ilighed med 83% af modtagerne af denne haedersbevisning.

Da orienteringsvirussen farst havde faet sit tag i ham, ville det ingen ende tage:
Bestyrelsespost, farst hjeelper og derefter leder af ungdomsafdelingen, skovkontakt,
korttegner, alt sammen i klubben. | klubsamarbejdet stod den iseer pa Fyns Sprint Cup, og i
kredsaktiviteter var det ungdomskurserne, der fik en hjeelpende hand.

Det siger sig selv, at hjeelpsomhed er et af kendetegnene for modtageren, men ogséa godt
humar, organisationstalent, snakkesalighed og madlavningskunst er en del af ham.
Og derfor er det Seren Mikkelsen, OK Melfar, der skal have fadeti 2022.

Venlig hilsen
Morten Mglgaard, Hans Aage Hvalsge Hansen, Annette Faering og Per Storm Hansen

2021

Arets modtager af Bennikefadet, er i ar et par, som begge er saerdeles aktive
orienteringslebere, og som deltager i mange lab rundt omkring i hele landet.

De er begge aktive i bestyrelsen for en af de fynske orienteringsklubber. Dels som
naestformand, lebstilmelder og kerselskoordinator, nar klubben skal til staevner rundt omkring i
landet.

De er begge meget aktive, i klubbens mange arrangementer og nar klubben arrangerer
orienteringsleb. Var i 2019 banelaegger og koordinator ved et af klubbens store arrangementer i
Lohals pa Langeland, hvor klubben bade arrangerede sprintorientering i Lohals,



Stafetorientering og Jysk/Fynsk mesterskaber i
langdistance orientering. Tillige har de veeret
baneleegger og med afvikler af sydfynsk 5 daws i
lzbet af 2020.

Endvidere var ... ..... ... vinder af klassen H65 ved
Danmarksmesterskaberne i langdistance
orientering 2020 i Abenra.

Vihar derfor fundet: Annette Feering og Per Storm
Hansen, Svendborg orienteringsklub, som veerdige
modtagere af Bennikefadet 2021.

Med Venlig hilsen
Peter Knudsen, Morten Malgaard Nielsen og Hans
Aage Hvalsge Hansen.

2020

Bennikefadet 2020 til Hans Aage Hvalsge Hansen, Fyns Politis
Idraetsforenings Orienteringsafdeling (FPI)

Arets modtager af Bennikefadet har
veeret en del af Fynsk orientering i
mere end 45 &r, hvor det er blevet til
rigtig mange forskellige ledende
funktioner ved alle typer fynske
arrangementer: Staevneleder,
Steevnekontrollant, Banelsegger,
Banekontrol.

Ligeledes er vedkommende ogsa
synlig til de feelles fynske orienteringslab, og ma have betegnelsen af at vaere en dygtig
orienteringslgber med flere DM-medaljer pé sit cv.

Vedkommende har i mange ar veeret leder for Fyns nok mindste orienterings klub, hvor han
varetager mange af ovennaevnte funktioner. Desuden administrative opgaver sa som
planleegning af klubbens aktiviteter, informationsmail, opfelgningsmails, kerselsfordeling, alt
sammen sa klubben fremstér med Fyns hgjeste serviceniveau.

Hans stille smil og positive tilgang til tingene er ogsa et plus. Derfor en veerdig modtager af
Bennikefadet 2020.



Med Venlig Hilsen
Morten Malgaard, Peter Knudsen, Inger Andersen og Hans Larsen.

2019

Arets prismodtager har veeret et saerdeles aktivt medlem af Odense Orienteringsklub siden
2006.

Modtageren er i dag den drivende krafti Fyns 5
daws som staevneleder og ofte ogsé
baneleegger pa en af etaperne. Det er et
arrangement, hvor der er styr pa tingene og
hvor deltagerantallet er stat stigende.

Modtagerne har i forbindelse med opstart af
barneaktiviteter i OO gjort en meget stor
indsats i forbindelse med sendagenes
mini/maxi treening, en aktivitet, som er s
succesfuld, at der nu er venteliste for nye
deltagere.

Han har veeret staevnekontrollant i Faaborg og
er engageretiafviklingen af U1
treeningssamlingerne.

Han er flittig med opdateringer pa Facebook, og deler gerne bade historier og billeder

Han har faet sine kone Anne og 3 barn, Magnus, Mikkel og Nynne med i orienteringssporten.
Kort sagt. Et rigtig dejligt og engageret o-labsmenneske.

Tag godt imod drets prismodtager,

Morten Mglgaard Nielsen, Odense Orienteringsklub.

Med venlig hilsen
Steen, Hans, Inger og Peter.

2018

Bennikefadet tildeltes: Peter Knudsen - OK Melfar



Arets prismodtager, er hovedansvarlig for udviklingen af den store ungdomsafdeling, der
preaeger prismodtagerens klub i gjeblikket. En gang om ugen samles omkring 40 ungdomslabere
til treening, hvor prismodtageren med sit treener team sgrger for aktiviteter, der ger at deter
sejt at ga rundt i byen med klubjakke pa.

Samtidig betyder traeeningsformen, at rigtig mange foraeldre er aktive og melder sigind i
klubben.

Modtageren har veeret banelaegger og organisator ved mange Fynbo Karuseller i de senere ar,
og ikke mindst skal det bemaerkes at vedkommende ikke er bange for at give sig i kast med de
store opgaver, som baneleegger ved Paskelgb 2016. Ogsa fremover har vedkommende opgaver
af stor veerdi ved "den fynske sprintcup”.

Som samarbejdspartner i klubregi, er modtageren inspirerende og behagelig at vaere sammen
med, tingene bliver udfert samvittighedsfuldt, sa det bliver en succes.

Vived ikke om det er fortrin eller ulempe, at han har 3 senner der alle har udviklet stort talent for
orienteringsleb.

2017

Bennikefadet er siden 1966 blevet uddelt til en fynsk leder inden for orientering, som har ydet
en stor indsats for sin sport. Modtageren veelges af de 3 foregaende ars modtagere, og det er
saledes Bjgrn Christoffersen, Erik Damgaard og Steen Vestergaard, som har eeren af at
udveelge modtageren af Bennikefadet 2017.

Vi har ofte sagt om prismodtagere, at de var med fra begyndelsen. Om arets prismodtagere kan
vi faktisk sige, at de var med for begyndelsen. De var nemlig med i en gruppe af mennesker, som
i 1978 mente, at Faaborg OK skulle vaere en realitet.

Hans Larsen blev klubbens farste formand og Inger Andersen kom i bestyrelsen. Hvor mange
tillidsposter de senere har haft, er der vistingen der har sty 'rp4. Det vived er, at de nu i snart
40 &r har veeret indbegrebet af Faaborg Orienteringsklub.

Der har ikke vaeret mange arrangementer i F O K, hvor Inger og Hans ikke har haft en funktion.
Det veere sig store som sma. Staevneleder, banelaegger, steevnepladsansvarlig, kiosk,
korttegner osv. Ud over arrangementerne er de altid at finde i den aktive del af klubben, som far
hverdagen til at fungere. De tiloyder altid deres hjeelp til postudsaetning og inddragelse ved
treeningerne, og de gar ikke hjem far posterne er pa plads i skabet, og gulvet er fejet. Det er
0gsa en selvfglge at Inger er klar ved den ngdvendige oprydning, og en gang imellem
hovedrengering i kekkenet. Traenger viskestykkerne til at blive vasket, smutter de lige med
hjem. Hans har brugt mange dage pa, at fjerne brombeer fra staevnepladser og breendenaelder
fra bernebanerne.

Kort sagt: De er bare her, der og alle vegne.

Rent sportsligt er det heller ikke sa fa medaljer de har lgbet hjem til klubben.

Pa vegne af de sidste tre drs modtagere.

Erik Damgaard

2016



Bennikefadet er siden 1966 blevet uddelt til en fynsk leder indenfor orientering, som har ydet
en stor indsats for sin sport. Modtageren veelges af de 3 foregdende &rs modtagere, og det er
saledes Ole Balslev, Bjern Christoffersen og undertegnede, som har aeren af at udvaelge
modtageren af Bennikefadet 2016.

Arets modtager af Bennikefadet er en saerdeles aktiv idreetsmand. Han har veeret aktiv indenfor
orienteringssporten i mange ar og medlem af Odense Orienteringsklub side 70-erne. Han
begyndte faktisk sin o-karriere i Viborg.

Arets modtager er kendt for en utrolig energi og utraettelighed. Det maerkes béde for dem han
treener og arbejder sammen med.

Det er dog i det organisatoriske arbejde, hans evner kommer til udtryk, og her han bruger
megen tid og energi.

Ingen, som har veeret med til at arrangere o-lgb, vil have undgdet at bemaeerke prismodtageren
som en vigtig del, i et utal af sdvel odenseanske som feelles fynske arrangementer, han
optreeder som staevneleder eller funktionsleder, finder officials, star for den praktiske opstilling
af staevneplads, bygger en bro om ngdvendigt.

Ingen kan vist mere veere i tvivl om, at prismodtageren er Steen Vestergaard.

Kort sagt: Steen er her, der og alle vegne - har ogsa tid til at vaere bestyrelsesmedlem i OO.

| tilleeg til alt dette foregar det hele som regel med en smittende energi, latter og godt humar.
Det mé ogséa naevnes, at Steen gser af sin erfaring som underviser pa DOF-akademiet

Som det nyeste er han ogsa begyndt at cykle "Vintercup’, med stor succes.

Med venlig hilsen

Erik Damgaard, Faaborg Orienteringsklub



2023: Familien Krabek, Odense OK
2022: Sgren Mikkelsen, OK Melfar

2021: Annette Faering og Per Storm Hansen,
Svendborg orienteringsklub

2020: Hans Aage Hvalsge Hansen, Fyns Politis
Idreetsforenings Orienteringsafdeling (FPI)

2019. Morten Mglgaard Nielsen, Odense
Orienteringsklub.

2018. Peter Knudsen, OK Melfar

2017: Hans Larsen og Inger Andersen, Faborg
OK

2016: Steen Vestergaard, Odense OK

2015: Erik Damgaard, Faborg OK

2014 Bjern Christoffersen, Svendborg OK
2013: Ole Balslev, Odense OK

2012: Lisbeth Skovbjerg, Odense OK

2011: Helle og Thomas Serensen, OK Melfar
2010: Rene Wilhardt, Svendborg OK

2009: Ethna Cavanagh og Seren Klingenberg
fra Faaborg OK

2008: Jgrgen Olesen fra OPI

2007: Jergen Lavendahl Odense OK
2006: John Hansen Melfar

2005: Allan Grundsege Odense OK
2004: Bent Mikkelsen Faaborg OK
2003: Anita Lunding Svendborg OK

2002: Tove Skovlyst Faaborg OK

1995: Karl Andersen Faaborg OK
1994: Morten Lassen Faaborg OK
1993: Inger Andreasen OK Melfar
1992: Jens M. Ibsen Svendborg OK
1991: Grethe Jorgensen Faaborg OK
1990: Palle Mgller Nielsen Odense OK
1989: Svend Johansen Svendborg OK
1988: Jargen Voigt Arnsted Odense OK
1987: H. V. Jensen Odense OK

1986: Aksel Skovlyst Faaborg OK
1985: Sv Aage Andersen Odense OK
1984: Klaus Juel Madsen Odense OK
1983: Torben Rasmussen Odense OK
1982: Preben Larsen Faaborg OK
1981: Bent Poulsen Svendborg OK
1980: Gert Pedersen Odense OK
1979: Ivar Tang Svendborg OK

1978: Jergen Stamp Odense OK

1977: Jens Bonnichsen OPI (Odense Politi’s I.f.)
1976: Poul V Rasmussen Odense OK
1975: Kaj Pedersen Odense OK

1974: Erik Hansen Odense OK

1973: Tove og Ole Maller OK Melfar
1972: Gravers Henriksen Odense OK

1971: Lars Jeppesen Odense OK



2001: Ikke uddelt

2000: Ikke uddelt

1999: Svend Aage Jensen Odense OK
1998: Thomas Lindschouw Faaborg OK
1997: Knud Erik Thomsen Svendborg OK

1996: Carsten Lausten Odense OK
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1970: Rich. Christensen F.D.F. Vestfyn
1969: Hans Andersen Odense OK
1968: Mogens Sand Svendborg OK
1967: Poul Madsen Odense OK

1966: Aage Dehlholm Svendborg OK
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Interesseret i orienteringssporten?
Tilmeld dig forbundets nyhedsbrev og bliv inspireret.
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