
Faaborg OK 

Løbs- og træningsplan august – september 2025 

 

Hvornår Hvad Hvor Hvem 
Torsdag den 7. 
august 2025 kl. 
17.30 

Sæsonstart med træning. 
 

Pejrup. Mødested: 
Møllegårdsvej 20, 
Pejrup, 5600 Faaborg 
 

Bent Mikkelsen 

Torsdag den 14. 
august 2025 kl. 
16.45 – 18.00 

Faaborg 3-dages 1. etape 
Tilmelding 
via  http://www.fynsksprintc
up.dk/o-fyn.svok.dk 
 

Svanninge Bakker 
Mødested: Bjergevej 
10, 5600 Faaborg 
 

Søren Klingenberg 
 

Lørdag og søndag 
den 16. og 17. 
august 2025 

JFM Stafet og JFM Lang 
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 

 

Frøslev OK Syd 

Torsdag den 21. 
august 2025 kl. 
16.45 – 18.00 

Faaborg 3-dages 2. etape 
Tilmelding 
via  http://www.fynsksprintc
up.dk/o-fyn.svok.dk 
 

Sollerup Skov og 
Svanninge Bjerge. 
Mødested: 
Sollerupgård, 
Sollerupvej 24, 5600 
Faaborg  

Uffe Møller 
 
 

Lørdag den 23. 
august 2025 

DM Mellem 
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 

 

Rebild Bakker Rold Skov OK 

Torsdag den 28. 
august 2025 kl. 
16.45 – 18.00 

Faaborg 3-dages 3. etape 
Tilmelding 
via  http://www.fynsksprintc
up.dk/o-fyn.svok.dk 
 

Haastrup By. 
Mødested: Øst for 
Haastrup Kirke, 
Pilekrogen 5, 5600 
Faaborg  
 

Erik Damgård 

September 

Onsdag den 3. 
september 2025 kl. 
16.45 

Træningsløb 
 
Poster indsamles 18:30 

Hedemann´s skov. 
Mødested: Haastrup 
Bjergvej 36, 5600 
Faaborg 
 
 

Familien 
Hedemann og Uffe 
Møller 
 

Onsdag den 10. 
september 2025 kl. 
16.45 

Træningsløb  
 
 
Poster indsamles 18:30 

Svanninge Nørremark. 
Mødested: 
Nørremarken 4, 5600 
Faaborg 
1,3 km nord for 
Svanninge Kirke 

Bent Mikkelsen 
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Lørdag den 13. 
september 2025 

DM Stafet  
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 

 

Tisvilde Hegn Tisvilde Hegn OK 

Søndag den 14. 
september 2025 

DM Lang 
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 

 

Tisvilde Hegn Tisvilde Hegn OK 

Onsdag den 17. 
september kl. 
16.45 

Træningsløb 
 
Poster indsamles 18:30 
 

Haastrup Bjerge. 
Mødested: 
Dyndbæksgyden 16, 
5600 Faaborg 
 

Hans Erik Larsen 

Søndag den 21. 
september 2025 

Divisionsmatch 2. 
div. Syd  
Faaborg OK kæmper 

Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 
 

Hastrup Plantage  

Onsdag den 24. 
september kl. 
16.45 

Træningsløb 
Poster indsamles 18:30 
Afslutning i klubhuset m 
mad. Tilmelding til spisning 
på 
ethna.soeren@gmail.com 
 

Gåsebjerg Sand. 
Mødested: Klubhuset 
på Odensevej 150, 
5600 Faaborg 
 

Bent Mikkelsen 

Søndag den 28. 
september 

DM hold 
Tilmelding via 
https://www.o-service.dk 

 

Kærgaard OK Esbjerg 

Oktober 

Lørdag den 4. 
oktober kl. 13.00 

Træningsløb, 
Langt byløb  
 
Poster indsamles 14:30 

Toftegårdskolen, 
Faaborg. 
Mødested: 
Toftegårdsvej 7, 5600 
Faaborg 

 

Søndag den 5. 
oktober 2025 

Løvfaldsløbet 
Tilmelding: 
https://www.o-service.dk 

 

Silkeborg Vesterskov Silkeborg OK 

Lørdag den 11. 
oktober kl. 13.00 

Ingen træning    
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Lørdag den 18. 
oktober kl. 13.00 

Træningsløb  
 
Poster indsamles 14:30 

Sundet og 
Enghaveskolen. 
Mødested: P plads v. 
Prices Have Centeret, 
Sundbrinken, Faaborg 

Hans Erik Larsen 

24.-26. oktober 
 

Ingen træning 
Bornholm høst open 
 

  

 


