Faaborg OK

Lebs- og treeningsplan, august til og med 20. september 2026

Hvornar Hvad Hvor Hvem
August
Torsdag den 13. Faaborg 3-dages 1. Hedemanns Skov og Uffe Mgller

august 2026 kl.

etape

Haastrup Bjerge

16.45 - 18.00 Tilmelding via Mgdested: Haastrup
http://www.fynsksprint | Bjergvej 36, 5600 Faaborg
cup.dk/o-fyn.svok.dk

Lgrdag og sgndag JFM Stafet og JFM Lang | Ringelmose og Pan Arhus og

den 15. og 16. Tilmelding via Marselisborg Aarhus 1900

august 2026

https://www.o-
service.dk

Torsdag den 20.
august 2026 kl.
16.45-18.00

Faaborg 3-dages 2.
etape

Tilmelding via
http://www.fynsksprint
cup.dk/o-fyn.svok.dk

Svanninge Bjerge ved
Knagelbjerge. Mgdested:
T krydset
Knagelbjerg/Sollerupve;j
Faaborg. GPS: 55.142304,
10.291235

Bent Mikkelsen

Lgrdag den 22. DM Mellem Frederikshab @st OK Gorm
august 2026 Tilmelding via

https://www.o-

service.dk
S¢ndag den 23. JFM Sprint Vejle Centrum SNAB Vejle

august 2026

Torsdag den 27.
august 2026 kl.

Faaborg 3-dages 3.
etape

Faaborg @st.
Mgdested: P pladsen gst

Erik Ljungdal

16.45 -18.00 Tilmelding via for Forum Faaborg,
http://www.fynsksprint | Sundvaenget, 5600
cup.dk/o-fyn.svok.dk Faaborg

September

Onsdag den 2. Treeningslgb Sollerup Skov. Mgdested:

september 2026 kl. Kommer senere

16.45 Poster indsamles 18:30

Sgndag den 6. 1 Div. match Syd og Sydjylland

september 2026

abent staevne

Onsdag den 9.
september 2026 kl.
16.45

Traeningslgb

Svanninge Ngrremark.
Mgdested: Ngrremarken
4, 5600 Faaborg

Hans Erik Larsen
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Poster indsamles 18:30

1,3 km nord for Svanninge
Kirke

Lgrdag den 12. DM Stafet Sgskoven FIF Hillergd
september 2026 Tilmelding via

https://www.o-

service.dk
Sgndag den 13. DM Lang Sgskoven FIF Hillergd

september 2026 Tilmelding via
https://www.o-
service.dk
Onsdag den 16. Treeningslgb Sundbakkerne i Faaborg Bent Mikkelsen

september kl.
16.45

Poster indsamles 18:30

Megdested: P plads v.
Prices Have Centeret,
Sundbrinken, 5600
Faaborg

Sgndag den 20.
september 2026

Divisionsmatch 2.

div. Syd
Faaborg OK

kzemper Tilmelding
via https://www.o-
service.dk

Sydjylland
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